
Interventie checklist - Moeilijk bereikbare doelgroepen 

Deze checklist is het resultaat van een actieleertraject in Dronten dat in 2021 heeft plaatsgevonden. In Dronten en andere gemeenten worden veel 

interventies op het gebied van sport en bewegen aangeboden. Echter wordt de beoogde doelgroep niet bereikt. Het betreft (basisschool) leerlingen en 

ouders met een lage sociaaleconomische status, laaggeletterdheid en/of een migratieachtergrond. Het actieleren was gericht op de vraag: ‘Hoe kunnen we 

zorgen dat interventies op het gebied van gezondheid en bewegen de lage SES doelgroep(en)bereiken? Het actieleren heeft plaatsgevonden in opdracht van 

de gemeente Dronten en is gefaciliteerd door hogeschool Windesheim, vanuit het lectoraat Klantenperspectief in Ondersteuning en Zorg, in het kader van 

het programma ‘Krachtige samenleving’ van de provincie Flevoland.  

 

Toelichting op checklist 

De checklist is als tool ontwikkeld. Dit is gedaan op basis van belemmerende en bevorderende factoren die tijdens het actieleren in de gesprekken naar 

voren zijn gekomen. Deze factoren geven duidelijkheid over benodigde randvoorwaarden voor het inzetten van passende interventies. De tool is te 

gebruiken als een kwaliteitscheck bij nieuwe en bestaande interventies waarbij de moeilijk bereikbare groepen moeten worden bereikt. Ook dient de 

checklist als leidraad bij de aanvraag en ontwikkeling van nieuwe interventies. Door het invullen van de lijst met vragen ontstaat er een beter beeld van de 

verschillende aspecten die aan bod moeten komen om met de interventie de doelgroep daadwerkelijk te bereiken. Het wordt ook door het invullen van de 

checklist duidelijk welke acties er nog nodig zijn en/of wat de belemmerende factoren zijn.  

 

Werkwijze: 

 

➢ Check per vraag of je deze met ja kunt beantwoorden, deze vragen kan je afvinken met ‘ja’. Gebruik het lege veld onder de vraag voor een 

toelichting op het antwoord op de vraag. 

➢ Bekijk bij de vragen die je niet, of niet bevestigend kunt beantwoorden waar dat door komt en voer uit wat nodig is om de vraag te beantwoorden. 

Als nu de vraag nog steeds niet bevestigend beantwoord kan worden, vink je de vraag af met ‘nee’. Gebruik het lege veld onder de vraag voor een 

toelichting op het antwoord op de vraag. 

 



Interventie checklist – Moeilijk bereikbare doelgroepen 

 

Beoogde doelgroep:  

 

Basisschoolleerlingen en hun gezinnen, met een laag- sociaaleconomische achtergrond en/of laaggeletterdheid en/of een migratieachtergrond 

 

 

Naam interventie      >>>> 

 

 

 

 ja/nee 

Achtergrond 

 

Wat weet je van de doelgroep en de gezinnen? Aantal, woonwijken/plaatsen, SES en waar nemen ze deel aan de 

maatschappij of activiteiten en waar niet, waar ontmoet je deze doelgroep? 

 

Toelichting 

 

 

Persoonsgericht 

 

Is de interventie gebaseerd op waar kinderen/gezinnen zelf behoefte aan hebben? 

 

Toelichting 



 

 

Prioriteiten en behoefte 

 

Sluit de interventie goed aan bij wat er bij de kinderen/gezinnen en/of in de wijk speelt? 

 

Toelichting 

 

 

Ouderbetrokkenheid 

 

Is voor ouders/gezinnen duidelijk wat het hen kan opleveren? 

 

Toelichting 

 

 

Laagdrempelig 

 

Is de interventie makkelijk toegankelijk voor de doelgroep? 

 

Toelichting 

 

 

Locatie 
 

Wordt de interventie dicht bij de doelgroep aangeboden? 

 



Toelichting 

 

 

Frequentie 

 

Wordt de interventie langdurig en/of regelmatig terugkerend aangeboden?  

 

Toelichting 

 

 

Veranderproces 

 

Bouwt het initiatief logisch voort op andere interventies? 

 

Toelichting 

 

 

Ingang 

 

Wordt gebruik gemaakt van belangrijke bestaande contacten? 

 

Toelichting 

 

 

Integrale samenwerking   



Wordt er verbinding gelegd met andere interventies of projecten? 

Toelichting 

 

 

Professionals / vrijwilligers 

 

Zijn er voldoende verantwoordelijke professionals betrokken? 

 

Toelichting 

 

 

 

Zichtbaarheid en 

vertrouwen 

 

 

Is het bij de uitvoer van de interventie mogelijk om vertrouwen op te kunnen bouwen, herkenbaar en zichtbaar 

te zijn? 

 

Toelichting 

 

 

Onderzoek 

 

Wordt de interventie vormgegeven met behulp van bestaande kennis en interventies die onderzocht zijn of 

‘evidence based’ genoemd kunnen worden?  

 

Toelichting 

 



 

Communicatie 

 

Is er een communicatieplan opgesteld? (m.b.t. doelgroep, gemeente, evaluatie) 

 

Toelichting 

 

 

 

 

Beleid 

 

 

 

Is er een ondersteunend beleid voor de interventie? 

 

Toelichting 

 

 

Financiën 

 

Zijn er subsidiemogelijkheden die je kunt benutten?  

 

Toelichting 

 

 

 


