
Hoe kunnen jongeren en ouderen
in de BinnenHaven betekenisvol

zijn voor elkaar?

Welk besluitvormingsproces past
voor welk thema en op welk

moment? Democratisch of juist
consent?

Zijn er manieren om
zorgvragen van onze

bewoners vanuit ons eigen
initiatief op te vangen?

Hoe betrekken we de
omwonenden bij De

BinnenHaven? 

Aanleiding Waarom
interessant?

Tijdsinvestering

Over het project

Initiatiefnemers van De BinnenHaven en
onderzoekers van Windesheim en GGD Flevoland
kwamen in gesprek over de hobbelige weg om het
initiatief te realiseren. Alle partijen deelden de wens
om het verloop in kaart te brengen en hiervan te
leren - en om het project meer bekendheid te geven
en verder te brengen.

Om dit te realiseren is aanspraak gedaan op een
subsidie van ZonMw om dit onderzoek te kunnen
uitvoeren en een leernetwerk in het leven te roepen.

De BinnenHaven is een initiatief dat is opgezet voor en door bewoners.
Bewonersinitiatieven als deze dragen bij aan prettig en zelfstandig thuis
ouder worden. Andere bewoners, professionals, ondernemers en
ambtenaren zoeken praktische handreikingen om dit soort initiatieven te
ondersteunen en inzichten te verspreiden. 

De BinnenHaven, GGD Flevoland en Hogeschool Windesheim  werken in
het project ‘Bewonersinitiatieven voor langer gezond thuis wonen
door ouderen’. Doel is om samen inzichten op te doen en te delen en
samen te leren van de ervaringen tot nu toe. In een leernetwerk worden
thema's besproken die van belang zijn om het initiatief verder te brengen. 

“Ik geloof in dit
project en wil daar
graag mijn steentje
aan bijdragen.” 

Marjan Heidstra 

Het project beoogt enerzijds om de
geleerde lessen van De BinnenHaven in
beeld te brengen en te vertalen naar
handreikingen voor anderen. 

Een ander spoor binnen dit project is om
samen te leren, door in een leernetwerk
aan complexe vragen te werken.

In de eerste fase (tot de zomer van 2024) staan
interviews gepland (circa 7 interviews à 2 uur).
Gedurende het hele project (tot de zomer van
2025) staan circa 6 leernetwerkbijeenkomsten 
gepland. Circa 5 deelnemers en relevante
partners worden hiervoor uitgenodigd.

Voorbeelden van vragen
voor het leernetwerk

Wat levert het op?
In het project worden diverse producten ontwikkeld
die ook door De BinnenHaven te gebruiken zijn. 
Ook de leernetwerken kunnen zowel het project als
het initiatief inhoudelijk verder brengen.
We zijn nog in overleg over de financiële
vergoeding voor de tijdsinvestering die we vragen. 

Contactpersonen - De BinnenHaven
Hans van Bragt | Marjan Heidstra

Contactpersonen - projectorganisatie 
Carina Peek en Iris Goes

cgm.peek@windesheim.nl | i.goes@windesheim.nl


