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Term 1ste generatie studenten
Veel discussie over – verschillen per context in hoeveelheid opleiding van ouders, niveau 
studenten, gekoppeld aan SES

Wij hebben de studenten gekozen voor het onderzoek wiens ouders geen opleiding hebben 
gedaan na de lagere of middelbare school en zij die zelf op het HBO zitten, minimaal in het 2de

jaar.

De term is niet een term die je zomaar te pas en te onpas kan gebruiken. We hebben benadrukt 
hoe goed het is dat er patronen worden doorbroken.

20 1ste generatie studenten gesproken (gender, leeftijd. Nationaliteit ouders, opleidingsniveau, 
vooropleiding)



Methode van Onderzoek
Literatuurstudie

Toegepast onderzoek bekeken
◦ Opvalt:  veel nadruk ligt op problemen – de vraag die we ons stelden is dat nu werkelijk het geval? Zijn 

er ook veerkrachtige aspecten op te halen?

◦ Veel specifieke interventies – Studenten willen niet in een hokje worden geplaatst, werkt stigmatiserend

Diepte interviews

Focusgroepen



Achtergrond 1ste generatie Studenten

Gescheiden 
Ouders

Veel ervaren 
stress

Lastige 
financiële 
situatie

Veel 
verplichtingen 

thuis

Te hoge / lage 
verwachtingen

Support 
ontbreekt Onbegrip



Wat zou je helpen bij het nemen van de stap 
om naar het HBO te gaan?
Betrek je familie

Wees niet te afhankelijk van je gezin

Heb een duidelijk doel voor ogen

Doe het alleen als je het echt zelf wil

Praat met anderen over de stap die wilt of hebt genomen

Laat je niet afschrikken door de veelheid aan informatie en financiële obstakels

Zoek aansluiting met anderen om samen te gaan naar opendagen en samen te werken

Weet dat je altijd terecht kunt bij docenten voor informatie



Ervaringen van studenten op de Hoge School
Benadering is goed

Eerste jaar pittig – tweede jaar weten ze wat er wordt verwacht, te veel zelfstandigheid wordt 
gevraagd (geen steun van huis uit en van het werk)

Begeleiding – persoonlijke aandacht in het eerste jaar maar daarna ……..

Meest interessante ervaring – meer zichzelf geworden, specifieke taken, begeleiding geven aan 
1ste jaar

Aansluiting – veel alleen voelen, geen onderdeel van de groep. Heeft te maken met vertrouwen



Tips van de studenten aan de Hoge school

Informeer studenten 
op het mbo goed over 

hbo 
studiemogelijkheden

Probeer zicht te 
krijgen op 

thuissituaties

Straal vertrouwen en 
geloof uit in studenten

Blijf alert op eventuele 
behoefte aan 

ondersteuning en/of 
studiebegeleiding

Verstrek duidelijke 
informatie en licht 

opdrachten inhoudelijk 
helder toe

Geef voldoende 
oefenmogelijkheden en 

meer passende 
keuzevakken 



Vragen ?
Wat zijn jullie ervaringen en acties ten aanzien van deze groep studenten?

Voor meer vragen of informatie: 

Mail Jeanet van de Korput j.vande.korput@windesheim.nl

mailto:j.vande.korput@windesheim.nl
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